


ေရှေြပးစကား

	

လနွခ်ဲ့ေသာ	အစှ်	၂၀	ခန်ဆကီ	အပျိမ	လစဉထ်တုမ်ဂဇငး်တငွ	်တ

စ်စှေ်ကျာ်မ	လစဉဆ်က်	တိုက်	အခနး်ဆက်ေဆာငး်ပါးေရးခဲ့ဖးူ၏။

ထ ိုအ ခ န း်ဆ က ေ်ဆ ာင း်ပ ါးမ ာှ	ပညာေပးတက်

ကျမး်အမျိးအစားြဖစ်ပးီ	အမည်မာှ	‘လက်	တစက်မး်မ	ှတက်လမး်များ	’

ဟူ၍	ြဖစ၏်။	ထိုစဉက်	ြမနမ်ာ့အသ၊ံ	ေရဒယုိီ၊	ဖတစ်ရာ	မတှစ်ရာအခနး်	

မ	ှလည်း	ထတုလ်င့်ြခငး်ခရံဖးူ၏။	ထိုအခနး်ဆက်	စာမအူား	စာအုပအ်ြဖ

စ	်ထတုေ်ဝရန	်စာေပတိုက်	တစခ်ကု	ယူလိုက်၏။	၎ငး်စာေပတိုက်မ	ှထု

တေ်ဝေသာ	စာအုပတ်ို	၏	အေနာက်ဘက်စာများ	၌	လည်း	အဆိုပါ	စာ

အုပထ်က်ွရိှေတာ့မည်ဟု	ေကာ်ြငာထားပါေသး၏။

သိုေသာ်	မည်သိုမည်ပုံ	ြဖစေ်လသည်	မသ။ိ

ထိုစာေပတိုက်မ	ှထတုေ်ဝသသူည်	လလူည်း	 ေပျာက်၊	 မမိ၏ိ	 စာမ(ူ

ကွနပ်ျတာစာစီပးီ)လည်း	ေပျာက်ချငး်မလ	ှေပျာက်သာွး၏။	မမိ၌ိ	အပို

ေကာ်ပထီားခဲ့ပါက	ြပဿနာမရိှ။	ယခေုတာ့	ယံုမတှ၍်	ပုံအပခ်ဲ့သည့်	အ

တက်ွ	သေဗသတာ	ကမဿကာဟူ၍	သေဘာထားရေပေတာ့မည်။	သ

ည်	ကတည်းက	တက်ကျမး်စာေတွ	မေရးချငေ်တာ့	မေရးြဖစေ်တာ့။

ယခေုတာ့…	ပစကြမငေ်တွရေနသည့်	လငူယ်ေတကုိွ	ကည့်၍	စတိ်

ထကဲ	ေရးချငလ်ာသည်	။	ေနာငတ်စခ်ျနိ	်လူကီးြဖစလ်ာကမည့်	သ၊ူ	အ



နာဂတကုိ်	စိုးပိုင်ကမည့်	သမူျားအား	တိုးတက်ေစချင၊်	ေအာငြ်မငေ်စချိ

န၊်	ကီးပာွးေစချငသ်ည့်	စတိဆ်တို	မာှ	ဆးီမိုင၊်	တားမရ။	သည့်	အတွ

က်ေကာင့်	လည်း	ေစတနာတစခ်တုည်းကုိသာ	အရငး်ခလံျက်	ေအာငြ်မ

ငြ်ခငး်အတက်ွ	 အေထာက်အကူြဖစေ်စ	 မည့်	 ေသာ့ချက်ကေလးများကုိ	

ေလလ့ာရှာေဖစွေုဆာငး်လျက်	တငြ်ပလိုက်ြခငး်ြဖစပ်ါသည်	။

	

ǳအǮငǻɖမငǻǽကပǲǳစ

နȽǤǮမǯǱǺǽကယǻ

(၂၃-၉-၂၀၁၂)



တစခ်တုညး်ေသာ	ဦးတညခ်ျက်

	

	

ေနာငေ်တာ်စာေရးဆရာတစေ်ယာက်က	 သဝါဒစကားဆိုခဲ့ဖးူသည်	

။

"ငါညီ့…	မငး်ဘဝမာှ	မငး်	ဘာြဖစခ်ျငသ်လ။ဲ	 ြဖစခ်ျငတ်ာကုိ	အေသ

အချာစဉး်စား၊	စဉး်စား	ပးီမှ	ဆုံးြဖတပ်ါ။	အဲသည်	ဆုံးြဖတခ်ျက်ဟာ	ဘ

ယ်အေကာငး်ကိစနဲ	မှ	ယိမး်ယုိငမ်သာွးပါနဲ	။	ြဖစခ်ျင်	တာ	ေသချာပဆီို

ရင	် သတသ်တမ်တှမ်တှ်	 ဦးတည်ချက်တစခ်တုည်းပ	ဲ ထားရမယ်။

ဟုိလေူြပာ…	ဟုတ်ိုး၊	သည်	လေူြပာ…	ဟုတ်ိုးဆိုရင	်သာွးပသီာ	မတှ်

ေတာ့"	တဲ့	။

ေစေ့စေ့တးွကည့်ေတာ့	သည်	စကားက	ေသးွထက်ွေအာင	်မနှလ်ေှချ

၏။	 မမိ၏ိ	 ြဖတသ်နး်မ	 ကာလတစေ်လာက်၌	 ဟုိေနရာစပစ်ပ၊်	 သည်	

ေနရာစပစ်ပ၊်	ဟုိေနရာဝငလ်ပုလ်ိုက်၊	သည်	ေနရာဝငလ်ပု	်လိုက်ငှ့်	ဦး

တည်ချက်ေဝဝါး၊	ေထြွပားေနသေူတကုိွ	ေတွခဲ့ရဖးူသည်	။	ထိုသတူို	မာှ

ခနထ်က်ွသာွးေလ	့မရိှ။	ေအာငြ်မငမ်ေတမွာှ	လည်း	အလွဲလွဲအေချာ်ေချာ်

။

မမိတိို	တကသိုလ	်စာသငသ်ားဘဝတနုး်ကလည်း	သည်	လိုလွဲေချာ်

သည့်	ြဖစရ်ပ	်သာဓကေတ	ွကုိ	ေတွဖးူသည်	။	အေရာငး်အဝယ်၊	ကုနသ်ွ



ယ်မအေပ	ဝါသနာပါေသာ	သငူယ်ချငး်တစေ်ယာက်။	အမနှတ်ကယ်	သူ

ေရွးချယ်တက်သင့်သည်	က	စးီပာွးေရးတကသိုလသ်ာ	ြဖစ၏်။	သိုရာတွ

င်	စာေပ	သမားတစေ်ယာက်ြဖစရ်န	်ဝါသနာထုံေသာ	မမိအိား	ခငမ်ငမ်

ကုိ	အေကာငး်ြပ၍	စးီပာွးေရး	တကသိုလမ်တက်ဘဲ	 ဝိဇာသပိံတကသို

လတ်က်ကာ	မမိယူိေသာ	ြမနမ်ာစာဘာသာရပကုိ်	လိုက်ယူ	သည်	။	စာဖ

တဝ်ါသနာမပါ။	ကဗျာမေြပာငှ့်	 ေခတက်ာလေပ	 ဝတတစပ်ဒုတ်ေလ

မကုိပငလ်င	် ခစံားဖတ်ြခငး်မရိှေသာ	 သူအဖို	 စာသင်စှေ်တကုွနဆ်ုံး

ေတာ့	ဝိဇာဘဲွုိးုိးကေလးတစခ်သုာ	ပိုက်	သာွးိုငခ်ဲ့သည်	။	ဘာမ	ထးူ

ထးူြခားြခား	ြဖစမ်လာခဲ့။	တကယ်ဆိုလင	်စးီပာွးေရးတကသိုလသ်ာ	သ	ူ

တက်ေရာက်ြဖစခ်ဲ့ပါက	ထးူခနေ်ကာငး်	ထးူခနလ်ာိုငသ်ည်	။	သိုတည်း

မဟုတ	် သ	ူ ကျငလ်ည်	 ကျက်	 စားမည့်	 စးီပာွးေရးဝနး်ကျငန်ယ်ပယ်၌	

ေအာငြ်မငမ်ရမာှ	ေသချာသည်	။

လတူိုငး်	လတူိုငး်တငွ်	မြမင်ိုငေ်သာ	စမွး်အားများ	ရိှက၏။	သည်	စွ

မး်အားများကုိ	ခိုငခ်ိုင	်မာမာ	ချမတှထ်ားသည့်	ဦးတည်ချက်တစခ်တုည်း

ငှ့်	ေပါငး်စပလ်ိုက်ပါက	ေအာငြ်မငမ်ရလမိ့်မည်မာှ	အေသအချာပင။်

ဦးတည်ချက်တစခ်တုည်း	မရိှသ၊ူ	တစသ်မတတ်ည်းမရိှသအူဖို	ေအာ

ငြ်မငမ်ဟူသည်	နးီမလို	လိုငှ့်	ေဝးတတစ်မြဲဖစသ်ည်	။	စမွး်အငတ်ို	စစု

ည်းမမရိှဘဲ	ြပန်ကျေဲနပါက	အာံုစးူစိုက်မတို	မာှ	လည်း	ပျက်ြပားတတ်

သည်	သာပင။်

လအူချိသည်	တစခ်မုေကာငး်၊	တစခ်ေုြပာငး်တတ်ကသည်	။	ထိုသူ

တို	အဖို	နဂိုမလူကတည်း	က	ဦးတည်ချက်တစခ်တုည်း	ထားရိှြခငး်မဟု

တသ်ည့်	အတက်ွ	 ဟုိေြပာငး်၊	သည်	 ေြပာငး်လပုေ်နက	 ြခငး်ြဖစေ်ပရာ	

ေအာငြ်မငမ်ဟူသည်	မာှ	လည်း	အလွဲလွဲအေချာ်ေချာ်	ြဖစေ်နတတေ်ပသ



ည်	 ။	တစခ်ု	 မေကာငး်၍	တစခ်ေုြပာငး်လိုက်သည့်	အတက်ွ	အချနိေ်တွ

ကုနခ်ဲ့ရ၏။	ေြပာငး်လိုက်ေသာတစခ်အုတက်ွ	လည်း	အချနိေ်တေွပးရဦး

ေတာ့မည်။	အေြခအေနကုိ	ကနဦးမှ	စရသည့်	အတက်ွ	ရလဒအ်ေြဖမာှ	

လည်း	ေအာငြ်မငမ်ည်	မေအာငြ်မငမ်ည်	မေသချာေပ။

သိုြဖစ၍်	ဘဝ၌	မမိရိည်မနှး်ရာသို	ေရာက်ရိှေအာငြ်မငလ်ိုသအူဖို	တ

စခ်တုည်းေသာ	ဦးတည်	ချက်ကုိ	ချမတှလ်ျက်	ဦးတည်ရာလမး်ေကာငး်

အတိုငး်	အာံုစးူစိုက်ကာ	ေလခှက်ွချည်းကျန	်အလ	ံမလှဲစတမး်	စတိဓ်ာ

တကုိ်	ထားရေပလမိ့်မည်။

ယေနလက်ရိှ	ေအာငြ်မငေ်နကသတူို	 ကုိ	 ေလလ့ာဆနး်စစ်ကည့်လ

င်	စိုငေ်ကာ်၍	ချေံပသို	ေရာက်ကြခငး်မဟုတ။်	 ‘ငပုမ်သိတဲိုင	်တက်ိုင်

ဖျားေရာက်’	ဆိုေသာ	စတိဓ်ာတမ်ျိးြဖင့်	 ေလာကဓံ	 ကုိ	 က့ံက့ံခကံာ	လုံ

လအားထတုခ်ဲ့ြခငး်ေကာင့်	သာြဖစေ်ပ၏။

*****

	

အǳလǺအနကǻထǮǺပǲ	ǳသǾǺပǼကǻမသǾǮǺပǲနǴƄ

	

	

ဘဝဟူသည်	အမဝိမး်မ	ှကတ်ပးီ	ကွယ်လနွခ်ျနိအ်ထဟုိ	အချိက	ဆို

က၏။	အချိကလည်း	ဘဝဟူသည်	ေလာကဓံငှ့်	စးီချငး်ထိုးြခငး်ဟူ၍	

လည်း	ကဗျာဆနဆ်န	်ေြပာက၏။	အချိကလည်း	ဘဝဟူသည်	တိုက်ပွဲ

ဟူ၍	လည်း	ြပတြ်ပတသ်ားသားဆိုက၏။	သူအြမင်ငှ့်	သ၊ူ	သူဒဿနှ

င့်	သ	ူမနှ်	ကနေ်ကာငး်	မနှက်နေ်နေပလမိ့်မည်။



ဘဝတစခ်ြုဖစတ်ည်လာလင	် ေအာငြ်မငစ်ာွတည်ေဆာက်ိုငဖ်ို	 လို

ေပလမိ့်မည်။	 ဘဝ၌	 ေအာင	် ြမငေ်နသတူို	 ကုိ	 ေလလ့ာကည့်လင်

ေသးွေကာင၍်	 ေဘးေရှာငေ်နသမူျား	 မဟုတ်က။	 ေသးွပျက်၍	 ေဘးထွ

က်ေနသမူျား	မဟုတ်က။	သတူို	သည်	ဘဝတစခ်ကုို	အေလးအနက်ထား

ကာ	ေလာကဓံကုိ	က့ံက့ံခံိုငခ်ဲ့ကသမူျား	ြဖစေ်နကသည်	။

သတူို	မာှ	ဦးတည်ချက်ရိှသည်	။

ရည်ရွယ်ထားေသာ	ပနး်တိုငရိှ်သည်	။

သတူို	၌	 ရိှေသာ	ဦးတည်ချက်ကုိ	သမံ	ှ ိစွဲလျက်	ရည်ရွယ်ထားေသာ	

ပနး်တိုငရိှ်ရာထံ	ေလာက်	လမှး်ကေသာ်လည်း	မည်သိုေသာအခါမ	ေပါ့

ေပါဆ့ဆ	မေနခဲ့က။	မေြပာမဆိုခဲ့က။	မလပုမ်ကုိငခ်ဲ့	 က။	အေသးအဖွဲ

ကိစကေလးများကုိ	 လျစလ်ျြခငး်	 မြပဘဲ	 အေလးအနက်ထားလပု်

ေဆာငခ်ဲ့က	သည်	။

ဓမပဒမှ	မဂဝဂလ်ာ	ေပါလိမေထရ်ဆိုလင	်ပဋိကတသ်ုံးပုံကုိ	အာဂုံ

ေဆာင်ိုငေ်သာ	 မေထရ်	 ြဖစ၏်။	 သိုရာတငွ	် သသံရာဝဋဆ်ငး်ရဲမှ

လတွေ်ြမာက်ရနအ်တက်ွ	 အားထတုြ်ခငး်မြပဘဲ	 ပညာမာန်	 ယစေ်နသူ

ြဖစ၏်။	 သည့်	 အတက်ွ	 ေဂါတမဘုရားရှငက်	 ေပါလိမေထရ်ကုိ	 ြမင်

ေလတိုငး်	‘အချည်းှီး	ေပါလိ…	အချည်းှီး	ေပါလိ’	ဟူ၍	ပင်	စကား

ချေီလရိှ့၏။	ထိုသို	ကားရဖနမ်ျား	သည့်	အခါ	ထတိ	်လန်လာခဲ့၏။

"ငါဟာ…	 အကထာနဲ	 တကွ	 ပဋိကတသ်ုံးပုံကုိ

အာဂုံေဆာင်ိုငသ်ြူဖစေ်ပတယ်။	ရဟနး်ငါး	ရာတို	ကုိလည်း	သင်ကားပို

ချေပးေနတဲ့	 သ။ူ	 ဒါေပမဲ့	 ဘုရားရှငက်	 ငါနဲ	 ေတွဆုံေလတိုငး်

‘အချည်းှီး	ေပါလိ’	လို	ပ	ဲမနိ်ေတာ်မခူဲ့တယ်။	ဒါဟာ	ငါအ့ေနနဲ	ရဟနး်

ကိစ	မပးီေသးလို	ပဲ"



သည်	သိုေတးွေတာ	ဆငြ်ခငမ်ိပးီသည့်	ေနာက်	ေတာထက်ွခဲ့ေလ၏။

ေတာေကျာငး်၌	ရိှက	ကုနေ်သာ	မေထရ်ကီးများ	ထ	ံတပည့်ခ၏ံ။	မေထ

ရ်ကီးတို	က	လက်မခဘဲံ	တစပ်ါး…တစပ်ါးစ	ီ ေစ	လတရ်ငး်က	ေနာက်

ဆုံး	ခနုစ်စှအ်ရွယ်	သာမေဏငယ်ေလးထံ	ေရာက်လာခဲ့၏။

စငစ်စ်	မမိကိ	မေထရ်ကီး။	သကူ	သာမေဏငယ်။

သိုရာတငွ	် သသူည်	 ေသးွမပျက်ခဲ့။	 အေလးအနက်ထားကာ	 သာမ

ေဏငယ်ကေလးကုိပင	်ေြခ	သတုပ်ဆုိုး	ေြမစွယ်ွကျိးလျက်	တပည့်ခခံဲ့၏

။	 (စငစ်စ်	သာမေဏငယ်ေလးမာှ	အရဟတဖိုလ်	ဆိုက်	ေနပးီသား	 ြဖစ်

၏	)	သာမေဏငယ်ေလးက	ခိုငး်ေစသမကုိ	ကျိးွံစာွ	လပုေ်ဆာင၏်။	သူ

အတက်ွ	ဦး	တည်ချက်လည်း	ထားရိှပးီ	 ြဖစ၏်။	ရည်မနှး်ရာပနး်တိုငလ်

ည်း	ရိှေနပးီ	ြဖစ၏်။	ပနး်တိုငေ်ရာက်ဖို	ရာ	အေလးအနက်ထား၏။

ဤတငွ	် သာမေဏငယ်ေလး	 ဥပမာြပေသာ	 ဖတွေ်တာငပ်ိုကုိ

ာဏြ်ဖင့်ဆငြ်ခငက်ာ	 မေနာဒါွရ	 မှ	 အပ	 စကဒါွရ၊	 ေသာတဒါွရ၊

ဃနာဒါွရ၊	 ဇဝှိာဒါွရ၊	ကာယဒါွရ…	စသည့်	 ငါးဒါွရတို	 ကုိပတိ၍်	 မေနာ

ဒါွရ	ကမာနး်စးီြဖနး်ြခငး်ြဖင့်	 ပနး်တိုငြ်ဖစေ်သာ	အရဟတဖိုလသ်ို	ဆို

က်ေရာက်ခဲ့ရသည်	မဟုတပ်ါ	ေလာ။

သိုြဖစ၍်	 ေအာငြ်မငေ်ပါက်ေရာက်လိုသတူိုငး်အဖို	 အရာရာကုိ	 ဥေပ

ကာမထားဘဲ	အေလး	အနက်ရိှဖို	လိုအပလ်ပှါ၏။

*****

	

ဘယǻအရပǻမǿǮ	ǳနရမလǴ

	



	

မမိဘိဝမာှ	ေအာငြ်မင၊်	တိုးတက်၊	 ကီးပာွးချမး်သာလိုကသမူျား	အ

ေနြဖင့်	ဘူမနိက်သန	်ေနရာမနှကုိ်	ေရွးချယ်တတဖ်ို	လိုေပလမိ့်မည်။	သ

ည့်	အတက်ွ	 ‘လမူနှ်	 ေနရာမနှ’်	ဆိုသည့်	စကားေပ	ထနွး်လာြခငး်	 ြဖစ်

ေပလမိ့်မည်။	 ေဂါတမဘုရားရှင	် ေဟာကားေတာ်မသူည့်	 မဂလသတု်

ေတာ်တငွ	်…

"ပတူိပ	ေဒသ	ဝါေသာစ၊

ဧတ	ံမဂလ	မတုမံ"

ဟု	ေတွရိှရသည်	။	ဆိုလိုရငး်အနက်ကား…

"သင့်တင့်ေလျာက်ပတေ်သာအရပ၌်	 ေနရြခငး်သည်	 ြမတေ်သာမဂ

လာမည်၏	"	ဟူ၍	ြဖစ်	ေလ၏။

ေအာငြ်မငလ်ိုသ၊ူ	ကီးပာွးချမး်သာလိုသတူို	အဖို	မမိတိို	ေနထိုငသ်င့်၊	

ေနထိုငအ်ပေ်သာ	အရပ	်ေဒသတို	ကုိ	ေရွးချယ်ေနထိုငတ်တ်ကဖို	လိုေပ

၏။	ဘုရားေဟာနပိါတေ်တာ်တစခ်၌ု	ဘီလုံးငက်ှငယ်	သည်	မမိိငှ့်	သင့်

တင့်ေလျာက်ပတေ်သာေနရာ၌	 မေနမသိည့်	 အတက်ွ	 စနွရဲ်၏

ထိုးသတုြ်ခငး်ကုိ	ခခံဲ့ရ	၏။	ထိုအခါ	ဘီလုံးငက်ှငယ်က…

"ငါအ့ရပမ်ဟုတ၍်	စနွရဲ်၏	ထိုးသတုြ်ခငး်ကုိ	ခရံ၏။	ငါအ့ရပြ်ဖစပ်ါ

မူ	ထိုးသတု်ိုငလ်မိ့်	မဟုတ်"

ဟု	ဆို၏။	စနွရဲ်လည်း	ထိုစကားကုိ	ကားသည့်	အခါ	မခခံျငစ်တိြ်ဖင့်

ဘီလုံးငက်ှငယ်၏	အရပ	်ြဖစေ်သာ	ထနွစ်ာခမဲျား	ရိှရာ	လယ်ကွငး်ြပငသ်ို

လတေ်ပး၏။	ဘီလုံးငက်ှငယ်လည်း	သင့်တင့်ေလျာက်	ပတသ်ည့်	ေနရာ

သို	 ေရာက်ေသာအခါ	 ကျစစ်ာခေဲပတက်၍	 စနိေ်ခ၏။	 စနွရဲ်လည်း	 မ



ေလာက်ေလး	မေလာက်စားက	စနိေ်ခသည်	ဟု	ဆိုကာ	ေကာငး်ကငထ်

က်မ	ှတစရိှ်နထ်ိုးဆငး်လျက်	 ဘီလုံးငက်ှငယ်	 ကုိ	သတု၏်။	ဤတငွ	် ဘီ

လုံးငက်ှငယ်လည်း	 ေြမစာအတငွး်သိုဝငက်ာ	 ပနုး်ေအာငး်ေလေတာ့၏။	

ထို	 အခါ	 ေြမကျစစ်ာခဲငှ့်	 စနွရဲ်၏	 ရငဘ်တတ်ို	 မာှ	ြပငး်စာွုိက်ခတမ်ိ

ေလ၏။	 ထိုေနာက်	 စနွရဲ်လည်း	 ေကာငး်ကငထ်က်ပျတံက်၏။	 ဘီလုံးငှ

က်လည်း	ကျစစ်ာခေဲပ	 ြပနတ်က်ပးီ	 စနိေ်ခေလ၏။	စနွရဲ်	လည်း	ထိုး

ဆငး်၏။	ဘီလုံးငက်ှလည်း	ေြမေအာက်သို	ဝငပ်နုး်၏။	စနွရဲ်၏	ရငဘ်တ်

ငှ့်	ေြမစာခတဲို	 ြပငး်စာွုိက်ခတမ်၏ိ။	ဤသို	အကိမ်ကိမအ်ခါခါ	 ြပသ

ည်	ရိှေသာ်	စနွရဲ်လည်း	ရငကဲွ်၍	ေသပွဲဝငခ်ဲ့ရ	၏။

သည်	သာဓကကုိကည့်လင	်ဘီလုံးငက်ှငယ်သည်	သင့်တင့်ေလျာက်

ပတေ်သာ	ေနရာ၌	ေနထိုင်	၍	ြဖစေ်ပသည်	။

သင့်တင့်ေလျာက်ပတြ်ခငး်မရိှ။	 မေနသင့်၊	 မထိုငသ်င့်ေသာအရပ၌်	

ေနထိုငမ်သိတူို	အဖို	 ကီး	ပာွး	ေအာငြ်မငတ်ိုးတက်ဖို	ရာ	ေဝးစ၊ွ	ပျက်စးီ

ဆတုယု်တရ်ေလေသာ	အြဖစအ်ပျက်	သာဓကေတဆွို	သည်	မာှ	မမိတိို	

ပတဝ်နး်ကျငတ်ငွ	်အများကီးြဖစေ်လသည်	။

စာေပသမားတစေ်ယာက်အဖို	 ၎ငး်အတက်ွ	 သင့်တင့်ေလျာက်ပတ်

ေသာေနရာမာှ	စာေပဝနး်	ကျင	်အသိုငး်အဝုိငး်၌ပင	်ြဖစေ်လသည်	။	စာ

ေပသမားတို	ငှ့်	ေတွဆုံကာ	အသိာဏခ်ျငး်ဖလယ်ှ၊	တငြ်ပ၊	ေဆးွေးွ၊	

အားကျစရာပဂုိလကုိ်	စထံားအတယူုလျက်	အားထတုြ်ခငး်ြဖင့်	စာေပစ

ငြ်မင့်၌	 ပွဲ	 လယ်တင့်ေလမည်သာ	 ြဖစ၏်။	 စာေပသမားမ	ှ မဟုတ၊်

အြခား	အြခားေသာ	သတူို	သည်	လည်း	မမိတိို	ဘဝ	တိုးတက်ြမင့်မားရ

ေလေအာင	်အေထာက်အကူြပိုငသ်ည့်	 ၊	 အားကုိးအားထားြပေလာက်

သည့်	၊	ရည်မနှး်ချက်ပနး်တိုင်ငှ့်	နးီစပ်ိုငသ်ည့်	အရပေ်ဒသတို	ကုိ	ေရွး



ချယ်ရေပလမိ့်မည်။	အားကုိးအား	ထား	မြပေလာက်သည့်	ရည်မနှး်ချက်

ပနး်တိုင်ငှ့်	အလမှး်ေဝးသည့်	အရပေ်ဒသတို	ကုိ	ေရှာငရှ်ားရ	ေပလမိ့်မ

ည်။

ကုိယ်ေကာငး်လင်	 ေခါငး်ဘယ်မေရွဟူေသာ်ြငား	 ကုိယ်ကလည်း

ေကာငး်၊	ပတဝ်နး်ကျငက်	လည်းေကာငး်	ဆိုသည့်	အရပေ်ဒသကုိ	ေရွးချ

ယ်သင့်ပါ၏။

*****

	

ǳအǮငǻɖမငǻမǗအǳပż	ǳကǼနပǻɖခငǻǺ

	

	

လတူိုငး်	ေအာငြ်မငလ်ိုကသည်	။	ဒါသည်	သဘာဝတရား	ြဖစ၏်။

သိုရာတငွ	်ေအာငြ်မငလ်ိုကသတူိုငး်	ေအာငြ်မငေ်အာင်	ဦးတည်ချက်

ထား၍	ကိးစားကပါ၏	ေလာ။

ဤ၌	 ဦးတည်ချက်ထား၍	 ကိးစားြခငး်၊	 မကိးစားြခငး်ကပငလ်င်	

ေအာငြ်မငမ်ေတ	ွရိှလာခဲ့	 ကသည်	။	 ‘ထငသ်ာထင်…	မဝင်’	ဆိုသည့်	မ

ေအာငြ်မငမ်ေတ	ွရိှလာကသည်	။

ဘဝ၌	ေအာငြ်မင်ကီးပာွးတိုးတက်ဖို	လပုေ်ဆာငရ်သည်	မာှ	မလယ်ွ

ကူေကာငး်	(အထးူသြဖင့်	ကုိယ့်ထးူကုိယ်ခနသ်မားေတ)ွ	သိကပါလမိ့်မ

ည်။	အခက်အခ	ဲအတားအဆးီမနှသ်မသည်	ခါးသးီ	လနွး်လသှေလာက်	

ေအာငြ်မငမ်မာှ	မ	ူချိမနိလ်ေှပ၏။	အခက်အခ	ဲအတားအဆးီမနှသ်မကုိ



ေကျာ်	လားြဖတသ်နး်ပးီ	ေအာငြ်မငမ်ရရိှလာရာ၌	လည်း	ထိုေအာငြ်မင်

မကုိ	 ြပနလ်ည်မကျးံရေလေအာင	် ထနိး်သမိး်ရြခငး်မာှ	 လည်း	 ခက်ခဲ

လပှါ၏။	အချိ	အေအာငြ်မင်ကီး	ေအာငြ်မငခ်ဲ့ပးီမှ	ထငမ်တှမ်ထား	ိုင်

ေလာက်ေအာင	်ကျးံသာွးခဲ့ကသည်	ကုိ	ြမငေ်တွရဖးူသည်	။

‘ဆငး်ရဲသည့်	ဒဏကုိ်	ခံိုင၏်	 ၊	 ချမး်သာသည့်	ဒဏကုိ်	မခံိုင’်	 ဟု	

ဆိုရေပမည်လား။	ဆငး်ရဲ	 ြခငး်၏	တစဖ်က်တငွ	်ချမး်သာြခငး်ရိှ၏။	ကျ

းံြခငး်၏	တစဖ်က်တငွ	်ေအာငြ်မငြ်ခငး်ရိှ၏။	ထိုအတူ	ပင်	ချမး်သာြခငး်

၏	တစဖ်က်တငွ်	ဆငး်ရဲြခငး်ရိှသက့ဲသို၊	ေအာငြ်မငြ်ခငး်၏	တစဖ်က်တွ

င်	လည်း	ကျးံြခငး်တို	ရိှေနစမပဲင။်

‘ဘဝဟူသည်	ေနတတလ်င်	ေကျနပစ်ရာေတခွျည်း’	ဟု	ဆိုက၏။	ဒါ

ကေတာ့	တရား	သေဘာငှ့်	ေကာက်ချက်ြပြခငး်	ြဖစေ်ပလမိ့်မည်။

ေအာငြ်မငမ်ပနး်တိုငသ်ို	ေရာက်ဖို	ရာ	ဝုနး်ခနတဲက်၍	မရ။	ေလကှား

ထစမ်ျား	သဖယ်ွ	တစဆ်င့်	ချငး်၊	တစဆ်င့်ချငး်	တက်သာွးရသည်	။	ဝုနး်

ခန	ဲတက်ြခငး်၏	တစဖ်က်တငွ်	 ဝုနး်ခနဲ	ကျြခငး်ရိှ၏။	တစဆ်င့်ချငး်တ

က်သအူဖို	ကျလငလ်ည်း	တစဆ်င့်ချငး်ကျမည့်	သေဘာပါ၏။	တစဆ်င့်

ချငး်တက်ရာ	၌	လက်ရိှေရာက်ေနရာ၊	ရပတ်ည်ေနရာကုိ	ခိုငမ်ာမရိှမရိှ	

ဆငြ်ခငသ်ုံးသပရ်၏။	ခိုငမ်ာမရိှမ	ှသာ	ေနာက်တစဆ်င့်ကုိ	တက်လမှး်ို

ငေ်ပလမိ့်မည်။	 အလမှး်ကျယ်လနွး်သြဖင့်	 အလယ်လတတ်တသ်ည်	 ဆို

ေသာ	သေဘာများ	လည်း	ရိှေပ၏။

ေအာငြ်မငမ်	ရရိှသတူို	အဖို	မမိတိို	ေအာငြ်မငမ်အေပ	ေကျနပြ်ခငး်

ကား	သဘာဝကျပါသည်	။	သိုရာတငွ	်ေကျနပြ်ခငး်ြဖင့်	သာယာမေနဘဲ	

ဆက်လက်တည်မေဲအာင	်ထနိး်သမိး်ဖို	လိုအပပ်ါသည်	။	ထနိး်ထားြခငး်

မရိှပါက	ြပနလ်ည်ေလာကျတတပ်ါသည်	။	ဤေနရာ၌	စတိဓ်ာတသ်ည်	



အေရးကီးပါ	 သည်	 ။	 ဥစာပစည်းေလာကျြခငး်ထက်

စတိဓ်ာတေ်လာကျြခငး်က	 ဆိုးပါသည်	 ။	 သည်	 အခါတငွ်	 ြဖစ်	 ြပန၊်

ပျက်ြပန	်ေလာကဓံတရားကုိ	လှုံးသငွး်ဆငြ်ခငတ်တဖ်ို	အေရးကီးပါသ

ည်	။	စတိကုိ်	ကည်လင်	ေအာငထ်ားဖို	လိုပါသည်	။

စတိသ်ည်	အရာရာကုိ	ဦးေဆာငေ်နပါသည်	။	တက်ကွေသာစတိသ်

ည်	 ေအာငြ်မငမ်ပနး်တိုင်	 ကုိ	 နးီကပေ်စ၍	 နမိ့်ကျေသာစတိမ်ာှ	 မူ

ေအာငြ်မငမ်ငှ့်	အလမှး်ေဝးပါသည်	။

ေအာငစ်တိကုိ်	ေမးွြမပါ။	ေအာငစ်တိတ်ို	ထနွး်ကားေစမည့်	စာေကာ

ငး်ေပမနွတ်ို	အား	ေရွး	ချယ်	ဖတ်ပါ။

*****

	

အခǼǯနǻကǯǱ	တနǻဖǯǱǺထǮǺပǲ

	

ကုနလ်နွသ်ာွးပးီသည့်	ေနာက်	 ြပနမ်ရိုငသ်ည့်	အရာသည်	 ‘အချနိ်’

ြဖစ၏်။

ဘဝတစခ်၏ု	တိုးတက်ြခငး်…

ဘဝတစခ်၏ု	ဆတုယု်တြ်ခငး်…

ဘဝတစခ်၏ု	ေအာငြ်မငြ်ခငး်…

ဘဝတစခ်၏ု	ကျးံြခငး်…

အစရိှသည့်	လကဏာတို	ကုိ	ေဖာ်ေဆာငေ်ပးိုငသ်ည်	မာှ	…	အချနိ်

ပင်	ြဖစ၏်။



လသူားမနှသ်မ	အချနိကုိ်	သုံးစွဲေနက၏။	သုံးစွဲပုံ	သုံးစွဲနည်း၊	အသုံး

ချပုံ	အသုံးချနည်း	ကဲွြပားမေကာင့်	အဆိုပါလကဏာများ	ြဖစေ်ပလာရ

သည်	။

‘အချနိ်ငှ့်	ဒေီရသည်	လကုိူ	မေစာင့်’	ဟု	ဆိုကသည်	။

‘အချနိသ်ည်	တနဖ်ိုးြဖတ၍်	မရ’	ဟု	ေြပာက၏။

သိုရာတငွ	် လတူိုငး်ပင	် အချနိကုိ်	 တနဖ်ိုးရိှစာွ	 အသုံးချတတပ်ါ၏	

ေလာ။	အေတာ်များများ	ပင	်အသုံးချရေကာငး်မနှး်မသ။ိ	အလယ်ွတကူ	

ရရိှေနေသာအချနိကုိ်	တနဖ်ိုးမထားဘဲ	အလဟဿြဖနး်	ပစေ်နကသည်

။

အချနိကုိ်	 တနဖ်ိုးရိှစာွအသုံးချတတေ်သာ	 လငူယ်တစဦ်းကုိ	 ေတွဖးူ

၏။	သသူည်	ဒလမိနယ်	တငွ	်ေန၍	ရနကု်နတ်စဖ်က်ကမး်ရိှ	စာအုပတ်ို

က်တစတ်ိုက်၌	အလပုလ်ပုရ်ရာ	တစေ်နလင	်အသာွး	တစေ်ခါက်၊	အြပ

နတ်စေ်ခါက်	 ကူးတို	 သေဘာစးီရ၏။	 သေဘာေပေရာက်ေလတိုငး်	

ေထာင့်တစ်	 ေနရာတငွ	် ေနရာယူကာ	မေလးရှားစကားေြပာ	စာအုပက်

ေလးကုိ	အသာွး	၂	ရွက်၊	အြပန	်၂	ရွက်	အလတွက်ျက်မတှသ်ည်	။	ကျက်

မတှ်ပးီသမ	 ြပနေ်းသည်	။	သည်	သိုငှ့်	ကာလမကာခငမ်ာှ	ပင်	ခရီး	

သာွးရာ၌	အချနိကုိ်တနဖ်ိုးရိှစာွ	အသုံးချသည့်	အတက်ွ	မေလးရှားစကား

ကုိ	အေတာ်ေြပာလာိုင	်သည်	 ။	ထိုေနာက်	သူအေပ	သေံယာဇဉရိှ်သူ

တစဦ်းက	မေလးရှားသို	ပိုေဆာငေ်ပးခဲ့၏။	မေလးရှား	မသာွးခင	်စကား

ေြပာသငတ်နး်တစခ်ကုိုလည်း	 အနးီကပတ်က်ခဲ့၏။	 မေလးရှားေရာက်

ေတာ့	သ	ူေလလ့ာခဲ့ြခငး်က	အေထာက်အကူြပ၏။	ေနရာေကာငး်ရ၏။	

ယခုကီးပာွးေနေသာ	လငူယ်ကေလး	တစေ်ယာက်ြဖစေ်နပါပ။ီ

စငစ်စ်	အချနိကုိ်	အသုံးြပတတမ်၊	အသုံးချိုငမ်က	သူအား	ေအာငြ်မ



ငမ်ရိှရာသို	ပိုေဆာငေ်ပး	လိုက်ြခငး်	ြဖစ၏်။	အချနိသ်ည်	လူတနဖ်ိုးကုိ	ြမ

င့်မားေစသလို	ဆတုယု်တေ်စိုင၏်။

လသူားတိုငး်	တစရ်က်လင	် (၂၄)နာရီဆိုေသာ	အချနိကုိ်	 ကုိယ်စကုိီ

ယ်ငှ	ပိုငဆ်ိုငထ်ားက၏။	ေအာငြ်မငမ်ရရိှဖို	အတက်ွကေတာ့	အချနိကုိ်	

တနဖ်ိုးရိှေအာင်	 အသုံးချဖို	 လိုပါ၏။	 ဤ၌	 အချနိ်ငှ့်	 ပတ	် သက်၍

သတြိပဖယ်ွ	 ဇယားကေလးတစခ်ကုို	 အမတှရ်လာ၏။	 မမိတိို	 သုံးခဲ့

ြဖနး်ခဲ့ေသာအချနိမ်ျား	 ၊	 သုံးိုင	် ြဖနး်ိုငေ်သးသည့်	 အချနိမ်ျားကုိ

သတြိပေစလိုပါသည်	။

အ သ က ǻ		-----	 	 ကǱနǻလǾနǻခǴǹǳသǮရကǻမǼǮǺ		-----	 ကǼနǻရǿǯǳသǮ

ရကǻမǼǮǺ

၁၈	စှ်		-----	၆၅၇၀	ရက်	-----	၁၇၁၅၅	ရက်

၂၀	စှ်			-----	၇၃၀၀	ရက်	-----	၁၆၄၂၅	ရက်

၃၀	စှ်		-----	၁၀၉၅၀	ရက်	-----	၁၂၇၇၅	ရက်

၄၀	စှ်		-----	၁၄၆၀၀	ရက်	-----	၉၁၂၅	ရက်

၅၅	စှ်		-----	၂၀၀၇၅	ရက်	-----	၃၆၅၀	ရက်

၆၅	စှ်		-----	၂၃၇၂၅	ရက်		-----

*****


